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Bagimhilik Nedir?

1lk olarak bagimlilik ile alanyazinda gecen kelime anlamla-
11 incelendiginde “adamak veya kendini bagkasina adamak,
bagimlh olma durumu, bir baska seyle kosullanmis olma
veya o seye bagli olma durumu” gibi anlamlar mevcuttur.

Tanim olarak bagimlilik... “Bagimlilik” olgusuna yoénelik
tammlart tek bir kategori altinda siniflandirmak zordur.
Cunki “bagimlilik” olgusuna yonelik temele alinan boyutlar
-davranigsal, sosyal, psikolojik ve biyolojik- distintldiginde
ele alinan boyut dogrultusunda tanimlama yapma gereksini-
mini ortaya ¢tkarmaktadir.

Her ne kadar “bagimliik” olgusuna yonelik ¢ok farkli
yaklasimlar veya teorilerden yola cikarak cesitli tanimlamalar
yapilmis olsa bile “bagimhiligin biyo-psiko-sosyal fenomen
bir olgu” oldugu belirtilebilir.

Bagimlilik, bir beyin hastalig1 oldugu kadar aile hastalig
olarak da ifade edilmektedir. Bireyin beynin yapisal ve n6ro-
kimyasal degisikliklerinden kaynakli olarak ciddi ruhsal ve
bedensel sorunlar yasayan birey; ayni zamanda kendi diinya-
sinda yagadigt tim olasi durumlarin sonuglarini veya kayip-
latint da ailesine yasatmaktadir. Ayrica bagimlilik, ikincil

Davranissal Bagimhhk

olarak psikiyatrik rahatsizliklara (sinir kisilik bozukluklars,
antisosyal davransslar, dikkat eksikligi vb.) eslik etmektedir.

Giunimiizde en yaygin saglik sorunu olarak belirtilen
“bagimlihk” Tirkiye’de ve dinyada hizla artan oranlarla
karsimiza ¢tkmakta ve bireyin kendisine, ailesine veya toplu-
ma psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zaratlara sebebiyet
vermektedir.

Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikarak “bagimlilik” denil-
diginde akla ilk gelen madde bagimlihgidir. Ancak bagimbhilik
olgusu davranigsal ve maddesel olarak iki bicimde ele alin-
maktadir.

Davranigsal bagimlilik olarak kumar bagimlihig, yeme
bagimliligl, spor bagimliligi, teknoloji bagimliligl, 6fke
bagimliligy, alisveris bagimlihigi, seks bagimlilig ve isko-
lizm olgusal bagimliliklardandir.

Davranissal bagimhiliklarda kullanilan arag bazen bir gida,
bazen bir insan, bazen bir bilgisayar olabilmektedir. Orne-
gin yeme bagimliiginda kisi sakinlesme ihtiyact duydugun-
da kontrolsiizce karbonhidrat tiketebilir veya kumar
bagimlisi bir kisi kazansa da kaybetse de bahis yapmaya
devam edebilir. Cesidi het ne olursa olsun bagimli birey-
lerde ortaklagan benzer davranig kaliplart mevcuttur.
Bunlar;

Arzu edilenden fazlasint istemek,

Bagimh davranist durdurmaya galismak,

Madde Bagimhilig:

Aktif yasam icinde bagiml davranst icin uzun
zaman harcamak,

Bagimh davranist icin bir seylerden vazgecmek,

Bagiml davranist baskalarini incitse bile devam
etmek,

Aynt etkiyi yakalamaya calismak,
Yoksunluk sendromu yagamak,

Yoksunlugu bertaraf etmeye ¢alismak olarak
siralanabilir.

Bu bagimliliklarin sonuglarini kisaca 6zetleyecek olursak
bireysel diizeyde baslayan bu kolelesme bireyin tim sagli-
giny, aile ve is yasamim tehlikeye disiirecek ve toplumsal
agirlikl bircok probleme bazen suca yol agabilecektir.

Gecmis zamanlardan  beri  Oncelikle

madde

kullanan  masi, alinmadigt zaman yok-

toplumun nihai amaci bireyin
daha keyifli, mutlu, huzurlu
ve tiretken bir bicimde hayati-
nt stirdiirmesi ve ruh sagligin
korumasidir. Bu amag¢ dogrul-
tusunda bilinen (tibbi kulla-
nimlar) veya bilinmeyen (el
aleme yonelik kullanimlar)
istemli madde kullanimi s6z
konusudur.

hetrkesin "bagimli" olma riski
vardir. Daha 6nce de bahse-
dildigi gibi, bagimlilik biyo-
psiko-sosyal bir hastaliktir.
Kisinin alistlmis olan herhan-
gi bir ila¢ veya maddeye karsi
engellenmesi imkansiz psiko-
lojik ve fizyolojik bir ihtiya¢
duymasi, alman miktarin ve
alinma stkhiginin giderek art-

sunluk belirtilerinin ~ ortaya
¢tkmast ve bu ilag veya mad-
de alinmadan gunlik hayatin

surdurulmesinin imkansiz
hale gelmesidir. Bagimlilik
stureklilik gOsteren bir hasta-

liktir.  Kisiyi
kayiplara ragmen madde ara-

ugradigt  tim

maya zotlar.




Bagimhilik Yapici Maddeler

Maddeye baglama sebepleri ¢ok gesitli Alkol
olabilir. Bunlardan yaygin olanlars; ebe- Kafein
veyn ¢ocuk arasindaki baglanma ve ilgi
cksikligi, zorbalik iceren davranislara Kenevir (esrar)

ugrama, aile ici kurallarin olmamast veya Varsandiranlar (LSD, meskalin, fensklidin vb.)
a(;1k'}1glu olmast, madde kullanan ebevey- Ucucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)
ne Ozenme veya maruz kalma, madde

kullanan arkadasa uyma ve Szenme gibi Opiyatlar ( morfin, eroin, kodein, metadon vb.)
nedenler siralanabilir. Dinginlestirici, uyusturucu, ve kaygt gidericiler (
Kullanilan ve bagimlilik yapan maddelerin diazepam, klorazepat vb.)

bircok cesidi vardir ve kimyasal yapilar Upyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)
birbirinden farklidir. Bu maddeler kulla-

nildiklarinda fiziksel ve psikolojik tahriba-

ta yol agmakta ve merkezi sinir sisteminin Diger bilinmeyen maddeler

farklt bolimlerini etkileyerek islev bozuk-

luguna sebebiyet vermekteditler.

Tutun

Kullanilan madde c¢esitlerinden bazilart
asagidaki gibidir;

Bagimhilik Yapici Maddelerin Etkileri

En temelde fizyolojik ve psikolojik de kullanimina ne kadar erken baglanirsa bagimlhiligin siddeti

olarak  degerlendirmekte  fayda de o kadar fazla olacaktir.
vardir. Fiziksel bagimllik, maddenin L. . e e
varligina karsin duyulan fizyolojik Madde, beyin islevlerini etkiledigi gibi tiim bedensel yapila-

bir istek-tir. Beden maddeye arst bir r1 da etkiler. Zamanla tim organlarda kalict hasarlara yol

uyum gelistirir. Kesilmesi ile fiziksel
yok-sunluk belirtileri izlenir.
Psikolojik bagimlilik ise doyum ve
haz  alma  amacyla  maddeye
dusktnltktir. Kesilme ile psikolojik
yoksunluk belirtileri izlenir.

Ergenler ve geng yetiskinler en fazla
risk grubunda olan kesimdir. Ergenler ve geng yetiskinlerin
maddeyi deneme ve maddeye bagimli olma oranlarinin yetis-
kinlere gére daha fazladir. Yetiskinlerde saptanan bagimlili-
g1n baslangici ergenlige veya erken yetiskinlige dayanir. Mad-

acar. Ruhsal ve davranigsal sorunlar olusturarak kisinin yakin
iligkilerini ve sosyal ve mesleki hayatini olumsuz etkiler.
Madde bagimlilig1 kisinin her alandaki kapasitesini azaltir.

Akl1 ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve
davransslarindan uzaklagtirir. Bulanti, kusma, karin agrilari,
kabizlik, ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/kanamalarina
sebep olur. Tim i¢ organlarin zarar gérmesine ve buna eslik
eden bir dizi hastaliga neden olur. Zehirlenmelere ve bu yolla
gelen Slumlere sebep olur. Uyusturucular, bireyin cev-reye
uyum yetenegini azaltir. Bagimli giderek aileden ve gev-
resinden kopararak, yalnizlagir. Cogu zaman bu tabloya agir

Madde Bagimhihiginda Risk Faktorleri

Madde bagimliliginda kisilik 6zellikle-  Ayrica bagimli olunca beyine neler
tinin bir 6nemi yoktur. Kullanan her  oldugunu biliyorsak da, bagimli ol-
kisi bagimhlik acisindan ayni riski mak icin kisinin ka¢ kez madde kul-
tasir. Ancak cevresel faktdrler biyik lanmast gerektigini tahmin etmek
6nem tagir. Maddeyi kolay temin ede- miimkiin degildir. Bagimliliga giden
bilme, rahat bir sekilde kullanabilecegi yolda genlerin, cevrenin ve gelisim
ortamin olmasi, arkadas grubunda  gibi faktérlerin dahil oldugu birgok
kullananlar olmast riski arttirmaktadir. degiskenin bir kombinasyonu soz
Bir madde kullanildiktan sonra, sahte konusudur.

iyi olus halini ne kadar kisa stirede ve

siddetli ortaya ¢ikarirsa bagimlilik yapict

glici o kadar fazladur.




Tedavi ve Onleyici Tedbirler

Bagimlilik tedavi edilebilir bir hastaliktir. Ancak bu aga-
maya gelmeden 6nce 6nleyici ¢alismalar olarak

Birincil Koruma,
Ikincil koruma
Uciinciil koruma yaklagtmlart séz konusudur.

Birincil Koruyucu Yaklasim: Yasami boyunca hi¢c mad-
de ile karsitlasmamus kisilerin bu maddeleri kullanmaya
baslamasini engellemek amaci ile yapilan calismalardir.
Bilgilendirme toplantilari, konferanslar, seminerler...

Tkincil Koruyucu Yaklasim: Madde kullanmaya baslamis
ancak bagimli hale gelmemis kisilerin bagimli hale gel-
mesini 6nlemek amaci ile yapilan ¢alismalardir. Kisinin
kendi durumunu degerlendirmesini, kendisine yardimet
olunabilecegini kavramasini saglamak, saglik kurumlari-
na bag vurabilecegini 6gretmek vs.

Ugiinciil Koruyucu Yaklagim: Belirli bir siire madde
kullanarak madde bagimlisi haline gelmis kisilerin teda-
visinin saglanarak geri-
ye donisi olmayan
sosyal ve tibbi kayiplar-
dan korumak, olumi
engellemek i¢in yapilan

calismalardir. Ayaktan ya da yatarak tedavi ve rehabilitas-
yon...

Ayrica 6nleyici faktorlerde
Uyusturucu maddeler ile ilgili yasa uygun dogru bilgilenme
Giiglii ve pozitif aile baglari

Anne-Babalarin ¢ocuklariyla ilgili olmalari ve ¢ocuklarinin
kimlerle arkadaslik ettiginden haberdar olmalar1

Alile ici kurallarin acik olmast ve herkesin bunlara
uymast Okulda basarili olma

Okul, STK'lar ve kultpler gibi kurumlarla kurulmus giicli
baglar

Genel olarak

Bagimliligin bir hastalik olarak kabul edilmesi ve tedavi
edilebilir bir durum oldugu bilinmelidir.

Madde bagimliliginin tedavisi oldukea glic ve zahmetli bir
istir.

Bagimlilik tedavisindeki basa-
11 kisiye, ¢evreye, yonteme ve
iyilesme Olgiitlerine gbre de-
giskenlik gosterir.
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